Zapis
ze schiize Vyboru Ceské spoleénosti pro vyzkum spanku a spankovou medicinu

€. 4172025

Datum konani: 15.9.2025

Misto konani: Linde Gas a.s. — U Technoplynu 1324, Praha
Pritomni (bez tituld a funkci)

Vybor: Betka, Lnénicka, Kraus, Ludka, Nevsimalova, Vyskodilova.
Kontrolni komise: Dostalova, Genzor, Svarc.

Omluveni: Sova

Neomluveni: -

Rizeni schuze: Ludka

Program schiuize:

Uvod

Ukoly z min. schiize

Informace, body k projednani a ukoly stanovené schizi
Diskuze

Zaveér

aprON=

K bodu 1.

Vybor je usnasenischopny.

K bodu 2.

Probéhla kontrola zapisu minulé schize

Doporuceny postup diagnostiky a IéEby OSA v détském véku — ukol spéje ke zdarnému konci,
finalni znéni je k dispozici — odeslano odbornym spole¢nostem, ¢eka se na jejich vyjadreni
Doporuceny postup diagnostiky a |é¢by OSA v dospélém véku — ukol trva, Ludka +

Vyskocilova.

K bodu 3.

» Kongres v Olomouci — prezentace programu, oekavany hospodarsky vysledek akce by
mél byt pozitivni — Genzor. Pfiprava programu ¢lenské schuze — Vybor + KK, Ludka zajisti
dopravu prof. Penzela z Brna do Olomouce, zbytek (letenky, ubytovani, doprava z a na
leti§té) zajisti MH Consulting ve spolupraci s prof. Penzelem. V ramci Clenské schlze bude

pfednesen navrh na zménu stanov: Uprava znéni &l. IX bodu 5: ... Pokud se v priib&hu



funk&niho obdobi uvolni na dobu delSi nez jeden rok misto ve Vyboru Spole¢nosti, nebo
misto ¢lena Kontrolni komise Spolecnosti, nastupuje na uvolnéné misto automaticky
kandidat, ktery ziskal ve volbach ve druhém kole v pofadi nejvy$si pocet hlasl a-neni

V pfipadé, ze se Clenské schlize nebude U&astnit vétsina élentl spoleénosti a Clenska
schuze tak nebude usnasenischopna, predseda Ludka navrhuje poté hlasovani o této zméné
per rollam v listinné &i elektronické formé&, coz umozriuje Clanek VII, bod 6 stanov CSVSSM.
Na konkrétnim postupu se ¢lenové Vyboru dohodnou na schlzi Vyboru, ktera se kona

v ramci kongresu. Vybor piipravi program Clenské schize, ktery bude spolu s pozvankou na
tuto schuzi odeslan vSem ¢lentim spole¢nosti mailem (zajisti ing. Mrazkova) vice nez 2 tydny
pfed jejim konanim, které je v planu dne 7.11.2025 v 17:50 v ramci kongresu v Olomouci.
Predbézné v ramci plenarni schize bude predstavena vize perspektivy vzdélavani

v somnologii v CR, déle vize akreditace spankovych center v CR, obé pfipravi Nev§imalova.
Ludka jako obvykle pfipravi informace o probéhlych kurzech (pro Iékafe a pro NLZP) a o
praktickych a teoretickych zkouSenich (Iékafi + NLZP), dale bude prezentovan vyvoj ¢lenské
zakladny CSVSSM a poéty akreditaci a reakreditaci, které byly provedeny od minulé schuze,
pripravi Vyskocilova. Clenové Kontrolni komise pfipravi na Clenskou schiizi zpravu o své
ginnosti a o kontrole hospodareni. Po Clenské schizi bude nasledovat schiize Vyboru.

* Soutéz o nejlepsi publikaci 2024 — do 35 let — Pefinova P et al. Comparison of quantitative
REM without atonia parameters in isolated REM sleep behavior disorder and early untreated
Parkinson’s disease, Sleep Med 2024 (IF 3.4, Q1), a KokoSova V. et al. Sleep quality and
the integrity of ascending reticular activating system — A multimodal MRI study Heliyon 2024
(IF 4.32, Q1). Vékem neomezeni Dudysova D. et al. Closed-loop auditory stimulation of
slow-wave sleep in chronic insomnia: a pilot study, J Sleep Res 2024 (IF 4.86, Q1) a Sonka
K. et al. Idiopathic hypersomnia years after the diagnosis. J Sleep Res 2024 (IF 4.86, Q1).
Genzor bude informovat vitéze a zajisti jejich 10 min. prezentaci v Uvodu kongresu.

* Program kurzu pro lékafe — Ludka pfed konanim Vyboru zaslal ¢lendm Vyboru a Kontrolni
komise seznam pfednasek, které na letoSnim kurzu zaznély, pfednasky budu beze zmény,
jen bude zména prednasejicich u ¢asti prednasek, zatim pfihlaseno 5 zajemcu, Vybor
jednomysiné souhlasi s organizaci kurzu v lednu 2026 v Brné, pfedbézny termin 19.1.-
23.1.2026. Ludka ovéfi dostupnost prostor v tomto datu a poté termin potvrdi. Aby kurz
probéhl, musi byt pfihlaseno min. 20 zajemcd. Informace o konani kurzu bude prezentovana
na kongresu CSVSSM v Olomouci v rdmci programu, zajisti Genzor + MH Consulting (o
prestavkach na reklamnich slidech).

* Revize otazek — Nev§imalova + autofi kapitol — korespondenéné pfipominky k autorim

otazek, ti dodaji definitivni verzi prof. Nev§imalové do konce 10/2025.



* Perspektiva vzdélavani v oboru somnologie — NevSimalova, Ludka. Pfevod vzdélavani pod
IPVZ, subkatedra somnologie (definice viz pfiloha), nutno dopracovat koncept — bude
vychazet z jiz hotového navrhu funkéniho kurzu. Pfedbézné 2 vétve — poruchy dychani ve
spanku a komplexni somnologie. Kurz bude povinny pro obé vétve, stfidani organizace
CSVSSMI/IPVZ & 1 rok. Vybor stanovil pracovni komise pro pfipravu vzdélavacich program(
v obou vétvich (komise pro poruchy dychani ve spanku - VyskocCilova, Sova, Genzor,
Lnéni¢ka, Svarc, Betka, Kraus, komise pro komplexni somnologii + Nevsimalova, Ludka,
Dostalova, Buskova, Sonka, Pfihodova). Deadline odevzdani navrhli vzdélavacich programu
do pfistiho zasedani Vyboru.

« Akreditace center spankové mediciny v CR — prof. Nev§imalova — snaha o soulad s ESRS,
provazanost se vzdélavanim, podpora vysSich typu center. Pfipravi navrh pro implementaci
v CR pro Clenskou schuzi.

» Aktualizace webu — zkouSeni, akce, akreditace — Betka.

« Neplati¢i — schvaleni vylougeni ¢lend dle Stanov CSVSSM (vsichni opakované mailem
upominani), pfed vylou€enim jesté Ing. Mrazkova ovéfi jednou skute€ny stav neplaticu a
tém, ktefi spliuji kritéria dle stanov, odesle dopis se znénim:

Vazena kolegyné, vazeny kolego, dovolte mi, abych Vas jménem Vyboru Ceské spoleénosti
pro vyzkum spanku a spankovou medicinu upozornil na Vase neuhrazené Clenskeé
prispévky. V souladu se Stanovami nasi spoleénosti, konkrétné podle Clanku 1V, bodu 3,
jsou &lenové povinni fadné a pravidelng hradit ¢lenské prispévky. Dale je podle Clanku lll,
bodu 5, Fadné placeni prispévkld podminkou pro zachovani statusu radného &i pfidruzeného
Clena. Na zakladé evidence Clenskych plateb bylo zjisténo, Ze jste neuhradil/a Elenské
pfispévky minimalné za dvé obdobi. Vzhledem k tomu se Vybor spoleénosti — v souladu s
Clankem V Stanov — rozhodl pFistoupit k Vasemu vylougeni ze spoleénosti. Radi bychom
Vas zaroven informovali, Zze podle Clanku lll, bodu 6, je mozné obnovit &lenstvi po Uhradé
v8ech dluznych Castek, které vedly k jeho zruSeni. Dékujeme za pochopeni a v pfipadé
dotazu nebo zajmu o obnoveni Elenstvi nas nevahejte kontaktovat.

* Ing. Mrazkova — dovolena v terminu 19.- 30.9.2025 - nebude vyfizovat rozesilky a e-maily.

Akreditace:

Akreditace — Spankova laboratof Nemocnice Tabor, a.s., zpravodaj Ludka, Vyskocilova,
datum 8.10.2025 v 11:00 - centrum papirové splfiuje podminky pro akreditaci CSM lll.typu
na 1 rok, zaCinajici centrum, PG, titrace.

Zrychlena reakreditace — Jessenia a.s. Rehabilitani nemocnice Beroun — papirova
reakreditace - centrum splfiuje podminky pro akreditaci CSM lll.typu s prodlouzenim o
dalSich 5 let, schvaleno per rollam 11.8.2025, PG 150, titrace 76.



Reakreditace — Jednotka monitorace a |é€by poruch dychani ve spanku pfi oddéleni ORL a
chirurgie hlavy a krku Novy Ji€in - papirova reakreditace, centrum splfiuje podminky pro
akreditaci CSM lll.typu s prodlouzenim o dalSich 5 let, PG 170, titrace 70 + ORL vykony.
Reakreditace — Novacardia s.r.o., Zdar nad Sazavou - papirova reakreditace po roce,
centrum splfiuje podminky pro akreditaci CSM lll.typu s prodlouzenim o dalSi 4 roky, PG
220, titrace 90.

Reakreditace - Plicni centrum typu 3 plicni ambulance Rokycany, zpravodaj Vyskocilova,
datum 30.9.2025.

Nemocnice Benesov — komise: Kraus, Lnéni¢ka - po diskuzi odsouhlaseno podminecné
prodlouzeni CSM Il.typ na 1 rok, poté nutné doloZeni adekvatnich poétd PG/PSGttitraci

s moznosti prodlouzeni o dalSi 4 roky, pokud budou splnéna kritéria.

Plicni Jablonec nad Nisou (projednano na minulé schizi, zména z CSM Il.typ na CSM lll.typ

na webu, zajisti Betka)

Zkousky: Praha, Brno, Plzen vypiSou terminy na praktické a teoretické zkousky — terminy po

kongresu v Olomouci.

Novi €lenové spole€nosti — MUDr. Lucia Ruttkayova, Canadian Medical s.r.o., Praha, MUDr.

Johana Opravilova, NUDZ, Klecany

K bodu 4.

Vétsi dliraz na kontrolu dispenzarizaci pfi reakreditacich (namatkové kontroly).

K bodu 5.

Pristi chlize Vyboru: 7.11.2025 v 18:30 - Olomouc
Schuize ukonéena v: 15:30

V Praze dne: 15.9.2025

Zapsal: Lnénicka

Kontrolu provedl: Ludka



